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Chaque année, éleveurs

et brebis grimpent sur les
sommets du Tanargue pour
vivre la dernicre estive
collective d’Ardéeche. Au-dela
de la tradition pastorale, cet
événement fédérateur porte
de multiples enjeux pour les
hommes et le territoire.

A la mi-juin, une quinzaine d‘éleveurs
ovins conduisent leurs troupeaux sur le
Tanargue, cet imposant massif cévenol
qui s’étend au nord de Valgorge, et s’étire,
d’ouest en est, de la Croix de Bauzon a la
Champ du Cros. lls viennent des vallées
avoisinantes, de Montselgues, Jaujac,
Vals-les-Bains, Rocles... et convergent
ainsi des quatre points cardinaux, dans
un concert de bélements et de cloches,
sur le lieu de la derniére estive collective
d’Ardéche. « C’estune estive de délestage.
Un temps de repos pour les éleveurs qui
confient jusqu’en septembre, prés de
1300 brebis réunies a la garde de deux
bergers et de leurs chiens » raconte Marc
Lutz, responsable du service biodiversité,
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gestion de I'espace et animation Natura
2000 au Parc naturel régional des Monts
d’Ardéche. Le parc qui a pour mission
de développer les filieres locales dont
I’élevage, soutient en effet cet événement
collectif. « Ce rassemblement qui marque
un temps fort de la vie pastorale et locale,
joue également un réle important dans le
maintien de la biodiversité. »

Des enjeux écologiques multiples
Le massif du Tanargue est en effet
triplement classé : zone Natura 2000,
espaces naturels sensibles (ENS)
d’Ardéche, et réserve biologique dirigée
de I'ONF. La zone de paturage s’étend
a 1300 m d‘altitude sur environ 300
hectares. Y pousse sur les pelouses
sommitales, une graminée, le nard raide
ou nardus stricta, qui commun dans les
Alpes, demeure rare sur le Massif Central.
« La dent du mouton permet de maintenir
ces espaces naturels ouverts et de
favoriser la richesse des écosystémes »
poursuit Marc Lutz. Dans cette optique,
comme a Montselgues, une placette
d'équarrissage a été aménagée sur le
lieu d’estive. « Avant un camion venait
de la vallée enlever les brebis mortes.
Cela n’avait pas de sens. » A présent, les
dépouilles restent sur place et nourrissent
le vautour fauve présent sur le secteur.

Une vitrine pour le pastoralisme

Blanche du massif central, Noire du
Velay, Bizet, Lacaune... Lestive réunit
également un panel de races de brebis.
A chacune son rythme, ses habitudes.
« Garder I'ensemble des troupeaux
nécessite un vrai savoir-faire et beaucoup
de technicité » relate Guilhem Dangel,
président du syndicat des transhumants
du Tanargue. La féte de la transhumance
qui marque la montée en estive, permet
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« Avant lorsqu’on voulait faire du bon vin, on mettait du Chatus
dans la cuve. » Aiguillonnés par ce dicton, les vignerons de
la cave coopérative de Rosieres - la Cévenole, ont entrepris
il y a plus de trente ans de sauver un patrimoine viticole
ardéchois : le Chatus (prononcer Chatu). Cité par Olivier de
Serres des 1599, ce cépage qui figure parmi les plus anciens
de France, fut menacé d’extinction par le phylloxera au 19e
sc. « C’est une vigne pourtant vigoureuse et résistante qui
affectionne les terres de grés acides du Trias Cévenol »

iser dans une atmosphére
conviviale, le public au métier. Des
animations ont alors lieu : démonstration
de chiens de bergers, dégustations,
expositions naturalistes, conférences et
randonnées en compagnie des bétes,
invitent chacun a échanger, partager,
s’unir @ un acte séculaire. Au fil des
pas, l‘activité pastorale prend alors tout
son sens, celle de replacer |'action de

I’'hnomme au cceur de I'équilibre naturel.
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raconte Christophe Reynouard du domaine du Grangeon a
Balbiac. Il fait partie de ces fervents défenseurs du terroir
qui ont cru au Chatus. Pourtant le pari n'était pas gagné.
« Seuls les plus motivés se sont lancés dans I'aventure ! Nous
avons créé un conservatoire génétique en collaboration avec
la Chambre d’Agriculture, cloné les vieilles vignes, greffé de
nouveaux plants, restauré les terrasses en pierre seche. »
Avec la relance du Chatus, tout un patrimoine rural revit
alors. Le monde viticole se mobilise. En 2000, le syndicat
des producteurs de Chatus est créé, contribuant peu a peu
a valoriser et faire connaitre ce cépage autochtone. « Le
Chatus est un héritage, il incarne notre identité, nous en
sommes fiers. Il participe a la biodiversité, a la richesse de
I'offre gustative du Sud Ardéche ». Si le Chatus se contente
de terres pauvres, il n’en reste pas moins exigeant. Et
pas question de badiner avec la qualité. Taille en arcure,
vendange a la main, rendement limité a 50 hectolitres par
hectare... Une charte rigoureuse encadre la production.
Fermenté en cuve une quinzaine de jours, le vin est ensuite
élevé au moins un an en fQts de chéne. C’est un vin de garde
a la robe dense et brillante qui développe des notes de fruits
surmdris, de pate de coings, de figue, de fruits a I'alcool mais
également des arbmes empyreumatiques comme le café et
le tabac. Un vin riche en tanins, et a fort caractére comme
son terroir et ses habitants. « On recherche la différence,
la typicité, on redoute l'uniformité » poursuit Christophe
Reynouard. Ce vin rouge de garde (a carafer au moins 12
heures avant) accompagne a merveille les viandes en sauce,
la cuisine provencale et méme le chocolat noir en dessert.
Mais certains diront qu’il s’accorde d‘un picodon ! Quoi qu’il
en soit, le Chatus a finalement résisté. Aujourd’hui, pres
de 40 viticulteurs cultivent 53 hectares de Chatus sur les
communes de Payzac, Lablachére, Ribes, Vernon, Balbiac...
Une consécration qui rend hommage a la passion et la
ténacité des vignerons. La cave coopérative de Lablachere
a méme été couronnée au concours général agricole d'une
médaille d’or en 2010. Le Chatus est ainsi devenu I'embléme
d’un territoire vivant, d’un terroir reconquis, ou I’'on aime dire
que « les vignes écartent les pierres mais rapprochent les
hommes ».

©Matthieu Dupont
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Ode au terroir
Vignerons, ¢leveurs, castanéiculteurs...

CEVENNES D' ARDECHE

>
°

1

Lisse, brillante, charnue, subtile. ..
Symbole de I’Ardeche, la chataigne
¢émoustille les papilles, nourrit
Pimaginaire des producteurs et des
chefs comme celui des artisans d’art.
Tour d’horizon d’un petit fruit sain qui
stimule la création.

Comballe, Pourette, Bouche Rouge, Sardonne,
Aguyane... L'Ardéche compte 65 variétés de chataignes
cultivées du nord au sud, de Lamastre aux Vans, avec
chacune leurs qualités gustatives spécifiques. On aime
la ramasser a I'automne en famille, les pieds dans les
feuilles, se rassembler pour la préparer en confiture.
En cuisine, elle se décline au sucré, comme au salé,
apportant telle une épice, une note chaude et subtile de
noisette, de potiron, de pain brioché...

Tendance et gourmande

Si la chataigne a bati I'identité ardéchoise, elle incarne
toujours une réalité économique. Avec 5000 tonnes
récoltées par an, le département demeure le premier
producteur en France. Estampillée d'une AOC en
2006, puis d'une AOP en 2014, ce petit fruit a coque
symbolise tout [‘engagement des professionnels
pour en valoriser la qualité. Ramassées, trempées,
triées, calibrées, les chataignes alimentent brasseries,
confiseries et ateliers qui cuisent, épluchent, sechent,
moulinent, et transforment les fruits de mille fagcons, en
farine, brises, crues, crémes, biéres, glaces, liqueurs,
sirops, et douceurs suprémes, en marrons glacés !
Sucrée et parfumée, la chataigne est lingrédient
fétiche de bien d’autres gourmandises devenues des
spécialités locales estampillées de la marque GoUltez
I’Ardéche comme le Lou Pisadou®, ce gateau de voyage
moelleux, fourré de frangipane, d’éclats de chataignes
et de creme de marrons AOP, & emporter comme un
souvenir qui parle de I'’Ardéche. « La tendance va
cependant a la chéataigne salée qui se transforme
trés bien en biscuits apéritifs, en pates, en céréales...
La demande est croissante pour ce fruit sain, nutritif,
naturel et sans gluten » explique Patrice Galiana de
I'exploitation Marron Chataigne a Laboule. Au domaine
du Bois de Belle, Jean-Francgois Lalfert la marie de fagon
insolite au yuzu, un agrume japonais, conférant a la
creme « une sensation de fraicheur, une profondeur ».
Hier considérée comme un fruit rustique, qui a nourri
modestement des siécles de vie paysanne, la chataigne
d’Ardéeche se hisse dorénavant au rang gastronomique.

De la bouche a I'assiette !

L'univers de la chataigne s’invite a la table des chefs
mais également dans les ateliers d‘art. Installée a
St-André-Lachamp, au cceur d‘une chataigneraie,
Charline Meyer, céramiste puise son inspiration dans
les paysages qui l'entourent. Elle utilise notamment
la cendre de chataignier afin de fabriquer ses émaux
et utilise les feuilles et I'écorce de chataignier pour
réaliser des empreintes sur les contenants. De la terre
qui la produit, a I'assiette qui nous nourrit, la chataigne
continue de stimuler la créativité.

ses clients tous les samedis matin sur le marché des \/ans.
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La ferme des Divols a Beaulieu

« Je n'exploite pas,

40Q ans que Jean-Francois Lalfert,

bien connue du monde castangicole ardéchois, se

dit partenaire de ses arbres.
j'accompagne le vivant ». Sur son domaine du Bois de

Le domaine du Bois de Belle
a Malarce-sur-la-Thines|
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permet une distribution optimale de I'eau

es d recuperer e

Les beéalieres (ou béals) sont des petits
transporter les eaux des ruisseaux ou des
La trés faible pente des b
Les terrasses, accols ou encore faisses
en occitan, désignent des murs en pierre
seche formant des gradins dans les pentes
et retenant ainsi la terre (tout en laissant
passer |'eau) pour augmenter l‘espace

canaux d'irrigation destin
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Mais aussi des glaces et des savons au lait de chévres

: élever nos chevres en pleine nature ». Choses dites, choses faites.
dessert...

gve
, Cremes

Dréme, a travailler dans la distribution alimentaire, ils ont décidé de devenir éleveurs
liserunr

Didier Asserpe et Annabelle Isidore ont changé de vie. Aprés des années dans la
caprins et ont repris depuis 2012 la Ferme des Divols a Beaulieu. « On souhaitait
Leur troupeau de 78 tétes pdture a l'extérieur chaque jour d’avril a septembre.
Le cheptel entretient des espaces privés, des bords de sentiers, des massifs,
contribuant a maintenir les milieux naturels ouverts. Ils s'accordent également au
cycle naturel. La production saisonnée des fromages suit les naissances qui ont lieu
début mars et s'arréte mi-décembre avec la fin de la lactation. Ils proposent une
large gamme de fromages a fermentation lactique. Tommes, bouchons, pyramides,

en vente sur place ou le dimanche matin sur le marché de Beaulieu.

réa
faisselles

'y a plus de 30 ans, les Bourrons Couchus ouvraient a
Joyeuse, dans un esprit militant, les portes du premier
magasin collectif ou des producteurs réunis vendaient en
direct leurs produits transformés. Précurseurs en France et
en Ardéche, cette coopérative agricole historique regroupe
aujourd’hui encore une vingtaine de paysans locaux. « Ici
pas d’achat revente, pas de dépdt vente. Le collectif vit
par l'investissement humain des associés. Cela implique
des réunions, du temps de présence sur le point de vente,
de la gestion administrative... C'est une aventure humaine

passionnante que nous vivons depuis dix ans » raconte
Rémy Fischer et Eléonore Coste, producteurs de charcuterie,
miel et plantes aromatiques, installés a la ferme de Fabrou a
Beaumont. « La vente directe implique un engagement réel
car les clients viennent chercher la qualité. » Par convictions
ou raisons économiques, les magasins de producteurs,
spécialisés « terroir » ont depuis essaimé avec succes. La
boutique Castanea a Joyeuse, qui propose du 100% local ou
encore, Aux fermes des Rayols aux Vans avec sa devise « la
qualité, la diversité, servies par les fermiers », répondent a
la demande croissante de consommateurs désireux de bons
produits locaux. Il en va de méme de Terra Cabra a Planzolles.
Une quinzaine de chevriers affinent leurs fromages fermiers
ensemble dans un espace pédagogique ouvert au public.
En Ardéche, le collectif constitue le socle d’une agriculture
durable.

Cultiver des légumes et des valeurs

« Replacer le paysan au coeur du territoire » c’est également la
démarche de I'association Terre & Humanisme qui a pris racine
depuis 1998 au mas de Beaulieu prés de Lablachére. Impulsé
par Pierre Rahbi, ce centre de formation en agroécologie,
défend « une approche globale qui concilie agriculture,
écologie, productivité, activité humaine et biodiversité »
expliqgue Clément Doche, jardinier-formateur. Au-dela du
potager, le jardin devient un lieu technique et philosophique,
un espace d’expérimentations, une terre d’expressions
personnelles et collectives. Le réseau des jardins en partage
de I'’Ardeche méridionale regroupe ainsi plusieurs lieux de
maraichage communautaire, dont, Revivre au jardin aux
Vans ou Pasapah a Vernon. La commune de Joyeuse vient
également de mettre a disposition des parcelles au coeur du
village. Ces lieux, s'ils sont pluriels, défendent des approches
communes : promouvoir le jardinage naturel, mutualiser les
moyens, se réapproprier ses sources d’alimentation, tisser
des liens conviviaux, transmettre... Avant-gardiste, I’Ardeche
est ce territoire des possibles qu’il appartient a chacun de
semer afin de rendre fertile I'avenir.

©Séverine Baur

©Séverine Baur
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